
3 โรค...หายเองได้ 
ดว้ยภมูติา้นทานของรา่งกาย 

     ยาฆา่เชือ้หรอืยาปฏชิวีนะ (Antibiotics Drug) 
เป็นยาที่ใช้ฆ่า หรือยับยั้งการเจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรีย ซ่ึงเมื่อเช้ือ
แบคทีเรียเข้าไปในร่างกายแล้วจะมีเม็ดเลือดขาวมาคอยต่อสู้กับเช้ือโรค 
ส่งผลให้เกิดฝี หนอง และอาการอักเสบ จึงมีการใช้ยาปฏิชีวนะเพ่ือ
ก าจัดเช้ือแบคทีเรียที่เป็นสาเหตุของโรค เช่น ต่อมทอนซิลอักเสบ 
ไข้หวัดที่ติดเช้ือแบคทีเรีย ตัวอย่างยาปฏิชีวนะ ได้แก่ เพนิซิลลิน 

     ยาแกอ้กัเสบ (Anti-inflammatory Drug)     
     ยากลุ่มนี้จะแบ่งออกเป็นกลุ่มสเตียรอยด์ และไม่ใช่สเตียรอยด์ 
โดยทั่วไปที่ใช้กันจะเป็นกลุ่มที่ไม่ใช่สเตียรอยด์ เช่น พอนสแตน  

(Ponstan) ที่มั กคุ้นเคยกันดีเวลาปวดประจ าเดือน หรือที่รู้จักกันดี
คือ แอสไพริน (Aspirin) โดยยาแก้อักเสบจะออกฤทธิ์แก้อาการ
อักเสบของเนื้อเยื่อ ท าให้ช่วยบรรเทาอาการปวดได้ ที่เราพบเห็นใช้กัน
บ่อย ๆ คือรักษาอาการปวดกล้ามเนื้อ ปวดศีรษะ 

ยาปฏิชีวนะ ... ย่ิงใช้ยา  
แบคทีเรียย่ิงกลายพนัธุจ์นดื้อยา 
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