
 

 

 

 

“เบาหวานปอ้งกนัได้...เพยีงรูแ้ละเขา้ใจ” 
 
ความรู้ทั่วไปเรือ่งโรคเบาหวาน   
           โรคเบาหวานถือว่าเป็นโรคท่ีคนไทยป่วยกันมาก เป็นโรคยอดฮิต 1 ใน 10 ของโรคท่ีคุกคามคนไทยมากท่ีสุด พบได้ในทุกช่วงวัย 
และยังมีแนวโน้มท่ีจะมีผู้ป่วยเพิ่มมากข้ึนทุกปี  ท้ังน้ีการเป็นโรคเบาหวานเกิดข้ึนจากหลายปัจจัย เช่น อาหาร พฤติกรรมการใช้ชีวิต การ
ออกก าลังกาย กรรมพันธุ์ เป็นต้น 
          เช่ือหรือไม่ว่า มีคนอีกจ านวนมากที่ป่วยด้วย โรคเบาหวาน แต่ไม่รู้ตัว ท าให้ละเลยการดูแลสุขภาพอย่างถูกวิธี และอาจน าไปสู่โรค
อื่นๆอันเป็นภาวะแทรกซ้อน ท่ีรุนแรงได้  การจะรู้ว่าคุณอยู่ในข่ายเสี่ยง โรคเบาหวาน หรือไม่ เร่ิมจากการท าความเข้าใจโรคน้ีอย่างถูกต้อง 
          โรคเบาหวาน เกิดจากการท างานของ "ฮอร์โมนอินซูลิน" (Insulin)ของร่างกายผิดปกติ ส่งผลให้ อินซูลิน ซึ่งมีหน้าท่ีน าน้ าตาลใน
เลือดเข้าสู่เซลล์ต่างๆเพื่อไปใช้เป็นพลังงาน ท างานได้ไม่เต็มประสิทธิภาพและเกิดการค่ังของน้ าตาลในเส้นเลือดแดงส่งผลให้อวัยวะต่างๆ 
เสื่อม อาการน้ีจะส่งผลให้ เกิดโรคและอาการแทรกซ้อนต่ออวัยวะต่างๆได้ 
 
ผู้มีความเสี่ยงสูงมาก 

 ญาติสายตรง (บิดา มารดา พี่ น้อง) เป็นโรคเบาหวาน 
 เคยเป็นเบาหวานขณะต้ังครรภ์หรือคลอดบุตรน้ าหนักแรกคลอดมากกว่า 4 กก. เคยแท้งหรือบุตรตายตอนคลอด 
 ระดับน้ าตาลในเลือดผิดปกติถึงข้ันเบาหวาน (ระดับน้ าตาลขณะงดอาหารข้ามคืนอย่างน้อย 8 ช่ัวโมงอยู่ระหว่าง      100-125 

มก./ดล.) หรือมีความทนต่อน้ าตาลบกพร่อง 
 ผู้ท่ีมีโรคหลอดเลือดหัวใจ หลอดเลือดสมอง และหลอดเลือดท่ีเท้าตีบ 
 กลุ่มอ้วนลงพุง (metabolic syndrome) 

ผู้มีภาวะเสี่ยงอื่นๆ 
 น้ าหนักจัดอยู่ในเกณฑ์โรคอ้วน 
 ผู้มีความดันโลหิตสูง (มากกว่า 140/90 มม.ปรอท)หรือได้รับยาลดความดันโลหิต 
 ผู้มีระดับไขมันไตรกลีเซอไรด์ต้ังแต่ 250 มก./ดล. หรือมีไขมันชนิดดี (เอชดีแอล คอเรสเตอรอล) น้อยกว่า 35 มก./ดล. 
 หญิงต้ังครรภ์ทุกราย (อายุครรภ์ระหว่าง 24-28 สัปดาห์) 
 ผู้อายุเกิน 35 ปี ถ้าตรวจระดับน้ าตาลในเลือดขณะงดอาหารแล้วปกติ ให้ตรวจทุก 3 ปี 

สาเหตุและโอกาสที่ท าใหเ้กดิโรคเบาหวาน 
 ความอ้วนและการไม่ออกก าลังกาย ท าให้การตอบสนองของเน้ือเยื่อร่างกายต่ออินซูลินไม่ดี 
 อายุ การสังเคราะห์และการหลลั่งฮอร์โมนอินซูลินจะลดลงเมื่ออายุมากข้ึน 
 ความผิดปกติของตับอ่อน เช่น การอักเสบของตับอ่อนจากการด่ืมสุรา การตัดตับอ่อนบางส่วน ฯลฯ 
 การติดเช้ือไวรัสบางชนิด เช่น หัดเยอรมัน ท่ีมีผลต่อตับอ่อน ท าให้การท างานลดประสิทธิภาพลง 
 การได้รบัยาบางชนิด เช่น สเตียรอยด์ ยากันชัก ท าให้มีการสร้างน้ าตาลมากข้ึนจากตับ หรือท าให้การตอบสนองของอินซูลินท่ี

กล้ามเน้ือและเซลล์ไขมันไม่ดี 
 การต้ังครรภ์ เน่ืองจากมีการเปลี่ยนแปลงท่ีมีฮอร์โมนจากรกหลายชนิดมีผลยับย้ังการท างานของอินซูลิน 
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