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ค าน า 

การเกดิอคัคีภยัส่วนใหญ่มกัเป็นผลมาจากความประมาท ไม่รอบคอบ ขาดความระมดัระวงั ขาดการ

ตรวจสอบระบบความปลอดภยัและตรวจสอบ วสัดุอุปกรณ์ในการป้องกนัอคัคีภยัต่างๆ ตามก  าหนดเวลา ขาด

การซ่อมบ ารุง อุปกรณ์ดบัเพลิงใหพ้ร้อมใชง้านอยา่งสม ่าเสมอ รวมทั้ง การขาดความตระหนกั ในเร่ืองความ

ปลอดภยัจากอคัคีภยัของเจา้หนา้ท่ี ซ่ึงการเกดิอคัคีภยัแต่ละคร้ัง สามารถสร้างความสูญเสียต่อชีวิตและทรัพยสิ์น

ของบุคลากรและของหน่วยงาน มูลค่ามหาศาล  

โรงพยาบาลท่ายางไดเ้ล็งเห็นความส าคญัในการ ป้องกนัและระงบัอคัคีภยัจึงไดจ้ัดท าแผนป้องกนัและ

ระงบัอคัคีภยัของ โรงพยาบาลท่ายางขึ้น เพื่อใหห้น่วยงานภายในโรงพยาบาล ใชเ้ป็นแผนหลกัในการ

เตรียมพร้อมรองรับเหตุการณ์ เม่ือเกดิอคัคภียัและเป็นแนวทางในการเตรียมความพร้อมป้องกนั และ ลดความ

เส่ียงต่ออคัคีภยัท่ีอาจเกดิขึ้น พร้อมทั้งจดัท า “คู่มือการปฏิบตัิงาน ตามแผนป้องกนัและระงบัอคัคีภยัของ

โรงพยาบาลท่ายาง(Guideline for Fire Prevention and Suppression Plan of Department of Thayang hospital)”  

ส าหรับ ใหเ้จา้หนา้ท่ี และหน่วยงานท่ีเก ีย่วขอ้ง ใชเ้ป็นแนวทางในการปฏิบตัิงานตาม แผนป้องกนัและระงบั

อคัคีภยัของโรงพยาบาลท่ายางไดอ้ยา่ง ถูกตอ้งและมีประสิทธิภาพ ซ่ึงโรงพยาบาลท่ายางหวงัเป็น อยา่งยิง่ว่า 

คู่มือฉบบัน้ีจะเป็นประโยชน์แกผู่ท่ี้น าไปใชใ้นการปฏิบติัทุกคนไดมี้ ความปลอดภยัจากอคัคีภยัท่ีอาจเกดิขึ้น 
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คู่มือการปฏบิัติงาน ตามแผนป้องกันและระงบัอคัคีภัย ของโรงพยาบาลท่ายาง 

Guideline for Fire Prevention and Suppression Plan of Department of Thayang hospital 

1. ความส าคญั 

อคัคีภยั เป็นสาธารณภยัท่ีมีสาเหตุส่วนใหญ่เป็นผลมาจากความประมาท ไม่รอบคอบ ขาดความ

ระมดัระวงั ซ่ึงการเกดิอคัคีภยัแต่ละคร้ังสามารถ เผาผลาญทรัพยสิ์นใหว้อดวายไดภ้ายในเวลาชัว่นาที สามารถ

สร้างความสูญเสีย ต่อชีวิตและทรัพยสิ์นมูลค่ามหาศาล แต่อยา่งไรกต็าม หากฝ่ายท่ีเก ีย่วขอ้ง ตระหนกัถึง

อนัตรายของอคัคีภยั โดยค านึงถึงหลกัความปลอดภยัเป็นส าคญั จะท าใหส้ามารถป้องกนัและลดความเส่ียงต่อ

การเกดิอคัคีภยัได ้ทั้งในบา้นเรือน ท่ีอยูอ่าศยั อาคาร ส านกังาน และสถานประกอบการต่างๆ  

โรงพยาบาลท่ายางเล็งเห็นความส าคญัในการป้องกนั และระงบัอคัคีภยั จึงไดจ้ดัท าแผนป้องกนัและ

ระงบัอคัคีภยัของโรงพยาบาลท่ายางมาอยา่งต่อเน่ืองเป็นประจ าทุกปี เพื่อเป็นการเตรียมพร้อม รองรับเหตุการณ์

เม่ือเกดิอคัคภียัและเป็นแนวทางในการเตรียมความพร้อม ในการป้องกนัและลดความเส่ียงต่ออคัคีภยัท่ีอาจ

เกดิขึ้น พร้อมน้ี โรงพยาบาลท่ายางจดัท า “คู่มือการปฏิบตัิงานตามแผนป้องกนัและ ระงบัอคัคีภยัของ

โรงพยาบาลท่ายาง (Guideline for Fire Prevention and Suppression Plan of Department of Thayang hospital)” 

ขึ้น เพื่อใหเ้จา้หนา้ท่ีของ โรงพยาบาลท่ายางและหน่วยงานท่ีเก ีย่วขอ้งสามารถปฏิบตัิ ตามแผนป้องกนัและระงบั

อคัคีภยัของโรงพยาบาลท่ายางไดอ้ยา่งถูกตอ้งและมีความพร้อมรับสถานการณ์อคัคีภยัท่ีอาจเกดิขึ้น 
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2. วตัถุประสงค์ 

2.1 เพื่อใหเ้จา้หนา้ท่ีและหน่วยงานท่ีเก ีย่วขอ้งมีแนวทางในการปฏิบตัิงาน ตามแผนป้องกนัและระงบั

อคัคีภยัของโรงพยาบาลท่ายางท่ีถูกตอ้ง และมีประสิทธิภาพ  

2.2 เพื่อสร้างความเช่ือมัน่แกเ่จา้หนา้ท่ีของโรงพยาบาลท่ายางในการปฏิบตัิงานป้องกนัและแกไ้ขปัญหา

อคัคีภยัท่ีเป็นรูปธรรม และมีมาตรฐานเดียวกนั  

3. ขอบเขต  

3.1 คู่มือฉบบัน้ีจดัท าขึ้น เพื่อเป็นแนวทางปฏิบตัิงานตามแผนป้องกนั และระงบัอคัคีภยัของ
โรงพยาบาลท่ายางใหแ้กเ่จา้หนา้ท่ีของ โรงพยาบาลท่ายางและหน่วยงานท่ีเก ีย่วขอ้ง  

3.2 การด าเนินงานต่างๆ เป็นไปตามแผนป้องกนัและระงบัอคัคีภยัของ กรมป้องกนัและบรรเทาสา
ธารณภยั  

4. ค าจ ากดัความ  

ผู้บัญชาการแผนฉุกเฉิน หมายถึง ผูท่ี้ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลท่ายาง มอบหมาย ใหเ้ป็นผูส้ั่งการณ์เม่ือมี
เหตุเพลิงไหมใ้นโรงพยาบาล 

ผู้ช่วย 1 หมายถึง ผูช่้วยบญัชาการแผนฉุกเฉิน ดูแลทีมเช็คชีวิต-ติดต่อ และ ทีมช่างฉุกเฉิน 

ผู้ช่วย 2 หมายถึง ผูช่้วยบญัชาการแผนฉุกเฉิน ดูแลทีมดบัเพลิง-กูภ้ยั 

ผู้ช่วย 3 หมายถึง ผูช่้วยบญัชาการแผนฉุกเฉิน ดูแลทีมเคล่ือนยา้ยทรัพยสิ์น-กูชี้พ และทีมรักษาความ
สงบ-จราจร 

จุดที่เกิดเหตุ หมายถึง จุดท่ีมีสถานการณ์คบัขนั และมีการลุกไหมข้องไฟเกดิขึ้น 

พืน้ที่อนัตราย หมายถึง จุดใกลเ้คียงจุดเกดิเหตุ  
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พืน้ที่เส่ียง หมายถึง จุดห่างท่ีเกดิเหตุ 

จุดปลอดภยั หมายถึง พื้นท่ีปลอดภยัท่ีสามารถรองรับ การอพยพกรณีเกดิเพลิงไหม ้ของเจา้หนา้ท่ีและ
ทรัพยสิ์นได้  

จุดรวมพล หมายถึง จุดท่ีผูท่ี้อยูใ่นเหตุเพลิงไหม ้อพยพหนีไฟจากจุดเกดิเหต ุมารวมตวักนัเพื่อการ
รายงานตวั และเช็คยอดจ านวนผูอ้พยพ เทียบกบัผูม้าปฏิบติังานในวนันั้น เพื่อจะไดท้ราบว่ามีผูต้ิดอยู ่ในสถานท่ี
เกดิเหตุหรือไม่  

กองบัญชาการ หมายถึง ส านกังานบริหารแผนฉุกเฉิน ซ่ึงหากไม่สามารถปฏิบตัิงานได้ ใหย้า้ยไปจุด
รวมพล 

การเกดิเพลงิไหม้ขั้นต้น หมายถึง การเกดิเพลิงไหมท่ี้ผูอ้  านวยการดบัเพลิงขั้นตน้เป็นผูค้วบคุม สั่งการ
ในการปฏิบตัิการดบัเพลิง และสามารถดบัเพลิงจนเพลิงไหมย้ตุิได้  

การเกดิเพลงิไหม้ หมายถึง การเกดิเพลิงไหม ้ขั้นรุนแรง ดบัเพลิงขั้นตน้เขา้ควบคุม สั่งการในการ
ปฏิบตัิการดบัเพลิง แตไ่ม่สามารถดบัเพลิงจน เพลิงไหมย้ตุิได้ โดยรายงาน ผูอ้ านวยการโรงพยาบาลในฐานะผู ้
บญัชาการเหตุการณ์เขา้บญัชาการเหตุการณ์ และประสานหน่วยดบัเพลิงของเทศบาลอ าเภอท่ายางเขา้ร่วม
บญัชาการเหตุการณ์ 

5. กระบวนการปฏิบัติงานตามแผนป้องกนัและระงับอคัคภียั ของโรงพยาบาลท่ายาง (Work Flow) 

แบ่งเป็น 4 ระยะ ดงัน้ี 

 (1) การปฏิบตัิกอ่นเกดิอคัคีภยั เป็นการด าเนินการต่างๆ เพื่อป้องกนั และเตรียมการเผชิญเหตุการณ์
อคัคีภยัไวล่้วงหนา้ โดยก  าหนดใหมี้การตรวจตรา ระบบความปลอดภยั การฝึกอบรมใหค้วามรู้เก ีย่วกบัการ
ป้องกนัและระงบั อคัคีภยั การฝึกซ้อมแผนป้องกนัและระงบัอคัคีภยั การรณรงคป้์องกนัอคัคีภยั การ
เตรียมพร้อมส าหรับการอพยพและการเตรียมพร้อมเพื่อสนบัสนุนการดบัเพลิง  

(2) การปฏิบตัิระหว่างเกดิอคัคีภยั เป็นการด าเนินการต่างๆ เพื่อใหก้าร ปฏิบตัิเม่ือเกดิอคัคีภยัเป็นไป
อยา่งมีระบบ มีการก  าหนดแนวปฏิบตัิระหว่าง เกดิอคัคีภยัในเวลาราชการและนอกเวลาราชการ  
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(3) การปฏิบตัิหลงัเกดิอคัคีภยัเป็นการด าเนินการต่างๆ เพื่อส ารวจ รวบรวมขอ้มูลความเสียหายท่ีเกดิขึ้น
และฟ้ืนฟู/ปรับปรุง/แกไ้ขพื้นท่ีท่ีได้รับ ความเสียหายใหก้ลบัคืนสู่สภาพเดิมหรือดีกว่าเดิมโดยเร็วท่ีสุด  

(4) การติดตามและประเมินผลการด าเนินงาน เป็นการด าเนินงาน เพื่อใหก้ารปฏิบตัิตามแผนป้องกนั
และระงบัอคัคีภยัของโรงพยาบาลท่ายางเป็นไปอยา่งมีระบบ มีประสิทธิภาพ และเป็นรูปธรรม 

6. ขั้นตอนการปฏิบัติก่อนเกดิอคัคภียั มีรายละเอียดดงัน้ี 

6.1 การตรวจตามระบบความปลอดภยั 

 : มีงานส่ิงแวดลอ้มและความปลอดภยัรับผิดชอบหลกั และทุกหน่วยงานเป็นหน่วยสนบัสนุน 

 : ใหทุ้กหน่วยงานมอบหมายเจา้หนา้ท่ีรับผิดชอบในการด าเนินการเฝ้าระวงัป้องกนั ส ารวจ
ตรวจตราระบบความปลอดภยัของหน่วยงาน หากพบระบบความปลอดภยัอยูใ่นสภาพช ารุด/ไม่พร้อมใช ้ใหรี้บ
แจง้ผูบ้งัคบับญัชาทราบ เพื่อด าเนินงานตามแนวทางท่ีก  าหนดไวใ้นแผนป้องกนัและระงบัอคัคีภยัของ
โรงพยาบาลท่ายางโดยด่วน 

6.2 การอบรมใหค้วามรู้เก ีย่วกบัการป้องกนัและระงบัอคัคีภยั 

 : งานส่ิงแวดลอ้มความปลอดภยัเป็นผูรั้บผิดชอบหลกั 

 : ใหจ้ดัการฝึกอบรมใหแ้กเ่จา้หนา้ท่ีของโรงพยาบาล ตามแผนการฝึกอบรมอยา่งนอ้ยปีละ 1 
คร้ัง เพื่อใหค้วามรู้เก ีย่วกบัการป้องกนัและระงบัอคัคีภยัเบ้ืองตน้ วิธีการแจง้เหตุเพลิงไหม ้เป็นตน้ 

6.3 การฝึกซ้อมแผนป้องกนัและระงบัอคัคีภยั 

 : งานส่ิงแวดลอ้มและความปลอดภยัเป็นเจา้ภาพหลกั มีหน่วยงานดบัเพลิงเทศบาลท่ายาง และ
สถานต ารวจภูธรอ าเภอท่ายางเป็นหน่วยสนบัสนุน 

 : ใหด้ าเนินการฝึกซ้อมเพื่อทนสอบแผนอคัคีภยั อยา่งนอ้ย ปีละ 1 คร้ัง หรือเป็นประจ าทุกเดือน 
ส าหรับกรณีการอพยพหนีไฟ ใหท้ าการฝึกปฏิบตัิจริง และมีการประเมินผลการซ้อมแผนเพื่อใชเ้ป็นขอ้มูล
ประกอบการปรับปรุง ทบทวน และแกไ้ขแผนฯ ใหมี้ประสิทธิภาพมากยิง่ขึ้น 
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6.4 การเตรียมพร้อมส าหรับการอพยพ  

: หน่วยงานจุดเกดิเหตุ เป็นหน่วยงานหลกั และมี หน่วยงานอ่ืนๆ เป็นหน่วยสนบัสนุน 

: ใหจ้ดัท าแผนการอพยพของ หน่วยงาน จดัท า บญัชีรายช่ือเจา้หนา้ท่ีท่ีปฏิบตัิงานใน หน่วยงาน จดัท า 
บญัชีเอกสารและทรัพยสิ์นทางราชการส าคญัท่ีตอ้งขนยา้ย เม่ือเกดิเหต ุเพลิงไหม ้มอบหมายเจา้หนา้ท่ี
รับผิดชอบในการขนยา้ยและเกบ็รักษา ทรัพยสิ์นเอกสารและทรัพยสิ์นส าคญัของทางราชการ ตามบญัชีท่ีจดัท า
ขึ้น  

6.6 การเตรียมพร้อมเพื่อสนบัสนุนการดบัเพลิง: งานส่ิงแวดลอ้มและความปลอดภยั เป็นหน่วยงาน
รับผิดชอบในการจดัท าแผนผงั ของอาคาร จุดเส่ียงต่อการเกดิอคัคีภยั ระบบไฟฟ้า ระบบประปา ต าแหน่งของ 
อุปกรณ์ดบัเพลิงของแต่ละชั้นในอาคาร พร้อมทั้งจดัท าเป็นเอกสารท่ีสามารถ น ามาใชไ้ดท้นัทีเม่ือเกดิอคัคีภยั  

: ศูนยช่์าง เป็นหน่วยรับผิดชอบในการดูแล ตรวจตรา และ ทดสอบระบบไฟฟ้า ระบบประปา ระบบ
สัญญาณแจง้เหตุเพลิงไหม ้และ ระบบความปลอดภยัอ่ืนๆ ใหพ้ร้อมใชง้านอยูเ่สมอหากเกดิกรณีสัญญาณแจง้
เหตุเพลิงไหมด้งัขึ้นโดยไม่ทราบสาเหตุใหศู้นยช่์างท าการตรวจสอบ หาสาเหตุและประกาศผ่านเสียงตามสายให้
ทราบโดยทัว่ไป รวมทั้ง หากเกดิจาก การช ารุดใหด้ าเนินการแกไ้ขโดยเร็ว 

7. ขั้นตอนการปฏิบัติระหว่างเกดิอคัคภียั 

แบ่งเป็น 2 ส่วน ไดแ้ก ่การปฏิบตัิระหว่างเกดิอคัคีภยัในเวลาราชการ และนอกเวลาราชการ  

การปฏิบตัิระหว่างเกดิอคัคีภยัในเวลาราชการ แบ่งเป็น 4 ขั้นตอน ไดแ้ก ่ 

(1) การแจง้เหตุเพลิงไหมแ้ละการดบัเพลิงขั้นตน้  

(2) การปฏิบติักรณีเพลิงไหมข้ ั้นรุนแรง  

(3) การอพยพหนีไฟ  

(4) การรายงานสถานการณ์ 
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แผนและการประกาศใช้แผน 

ช่ือแผน  โค๊ด 199 

การประกาศใชแ้ผน 

1. กรณีเพลิงไหมแ้รกเร่ิม “โคด๊ 199” ใหเ้จา้หนา้ท่ีกองบญัชาการแผนฉุกเฉิน (บก.แผน)  

ประกาศผ่านเสียงตามสาย หรือหอกระจายข่าว หรือใชร้ถพยาบาล (Ambulance) วิ่งประกาศ ดว้ยขอ้ความดงัน้ี 

 “โปรดทราบๆ ขอเชิญผูท่ี้เก ีย่วขอ้งเขา้ร่วมปฏิบติัการโคด๊ 199 ท่ี....................... (จุดท่ีเกดิเหตุ) เวลาน้ี” 

   (ประกาศต่อเน่ืองไม่ต ่ากว่า 6 คร้ัง ห่างกนั ไม่เกนิ 3 วินาที) 

หมายเหตุ “โคด๊ 199” คอืรหสัเฉพาะเจา้หนา้ท่ี รพ.ท่ายาง เพื่อไม่ใหผู้ท่ี้ไม่เก ีย่วขอ้งในการปฏิบตัิตามแผน

แตกตื่นจากเหตุเพลิงไหม ้หากสามารถระงบัเหตุไดแ้ลว้ ใหป้ระกาศดว้ยขอ้ความว่า 

 “โปรดทราบๆ ขอยกเลิกโคด๊ 199 ท่ี ............................. เวลาน้ี” (ประกาศไม่ต ่ากว่า 6 คร้ัง ห่างกนัไม่

เกนิ 3 วินาที) 

2. กรณีเพลิงไหมรุ้นแรง หรือระเบิดรุนแรงฉุกเฉิน “แผนรุนแรงฉุกเฉิน” 

ผูบ้ญัชาการแผนฉุกเฉิน ประกาศใชแ้ผนฉุกเฉินแลว้ใหเ้จา้หนา้ท่ีในกองบญัชาการแผนฉุกเฉิน  

(บก.แผน) ประกาศผ่านเสียงตามสาย และกดสัญญาณเตือนภยั ดว้ยขอ้ความดงัน้ี 

 “โปรดทราบๆ ขณะน้ีเกดิเหตุเพลิงไหมรุ้นแรง (ระเบิด) ท่ี .................... (จุดเกดิเหตุ) ขอใหเ้จา้หนา้ท่ีทุก

ท่าน ปฏิบติัดว้ยความระมดัระวงั (ประกาศต่อเน่ืองไม่ต ่ากว่า 6 คร้ัง ห่างกนั ไม่เกนิ 3 วินาที) 

 เม่ือเหตุรุนแรงสงบลงโดยไม่มีอนัตรายต่อเน่ือง ใหป้ระกาศดว้ยขอ้ความว่า  

 “โปรดทราบๆ เหตุ..............ไดย้ตุิลงแลว้ ขอใหทุ้กท่านปฏิบตัิงานไดต้ามขอ้ก  าหนด” 
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(ประกาศต่อเน่ืองไม่ต ่ากว่า 6 คร้ัง ห่างกนั ไม่เกนิ 3 วินาที) 

3. กรณีเพลิงไหมท่ี้ไม่สามารถระงบัได ้“แผนฉุกเฉิน” 

ผูบ้ญัชาการแผนฉุกเฉิน ประกาศใชแ้ผนฉุกเฉินแลว้ใหเ้จา้หนา้ท่ีกอบบญัชาการแผนฉุกเฉิน  

(บก.แผน) ประกาศผ่านเสียงตามสาย และกดสัญญาณเตือนภยั ดว้ยขอ้ความดงัน้ี 

 “โปรดทราบๆ ขณะน้ีเกดิเหตุเพลิงไหมท่ี้.......................(จุดเกดิเหตุ) ขอใหเ้จา้หนา้ท่ีทุกท่านปฏิบติัตาม

แผนฉุกเฉิน โดยใชจุ้ดรวมพลท่ี............................. และประกาศใหบ้ริเวณ....................เป็นพื้นท่ีอนัตราย 

(ประกาศต่อเน่ืองไม่ต ่ากว่า 6 คร้ัง ห่างกนั ไม่เกนิ 3 วินาที) 

เม่ือประกาศไปแลว้ 3 คร้ัง ใหก้ดสัญญาณเตือนภยั และรถพยาบาลฉุกเฉิน วิ่งเปิดไซเลนและประกาศดว้ย 

4. กรณีท่ีบก.แผนฉุกเฉินถูกไฟไหม้ดว้ยหรือไม่สามารถใช้งานได้ให้ยา้ยไปท่ีจุดรวมพลท่ี  

ก  าหนด 

5. การยตุิแผนฉุกเฉิน 

ผูบ้ญัชาการแผนฉุกเฉินออกค าสั่งยติุแผนโดยใหเ้จา้หนา้ท่ี บก.แผนฉุกเฉินประกาศผ่านเสียง 

ตามสายหรือใชร้ถพยาบาลฉุกเฉิน วิ่งประกาศ ดว้ยขอ้ความดงัน้ี 

“โปรดทราบๆ แผนฉุกเฉินท่ี.......................(จุดเกดิเหตุ) ส่ิงสุดแลว้ ขอใหทุ้กท่านปฏิบติัหนา้ท่ี

ตามปกติ” 

(ประกาศต่อเน่ืองไม่ต ่ากว่า 6 คร้ัง ห่างกนั ไม่เกนิ 3 วินาที) 
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6. ในกรณีท่ีเกดิเพลิงไหมจ้ริงขณะก  าลงัซ้อมแผนอยู ่หรือเหตุการณ์อ่ืนๆ ในลกัษณะเดียวกนั  

ใหป้ระกาศดว้ยว่า “น่ีไม่ใช่การซ้อมๆ” แลว้ประกาศตามระเบียบเดิม (หา้มน าขอ้ความประโยคน้ีมาใช ้เม่ือไม่มี

เหตุการณ์เป็นอนัขาด 

หมายเหตุ : พื้นท่ีอนัตราย คือ บริเวณ หรืออาคาร-สถานท่ี ท่ีมีผูอ้าศยัพกัพิง ใชป้ระโยชน์อยู ่ตกอยูใ่น

ภาวะอนัตรายอาจมีควนัไฟ เปลวไฟ กา๊ซพิษ ฯลฯ หรือผลกระทบท่ีมีอนัตรายต่อมนุษย ์จ าเป็นตอ้งอพยพต่อ

บุคคลและทรัพยสิ์นส าคญัทนัทีท่ีประกาศแผนฉุกเฉิน 
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ทีมปฏิบัติการ แลจัดการบุคลากรตามแผนฉุกเฉิน (ERT Emergency Response Team) 

1 ทีมบัญชาการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผูบ้ัญชาการแผนฉุกเฉิน  

ผบ.แผน (Incident Commander)(สีน ้าเงิน) 

ผูช่้วยผูบ้ัญชาการแผนฉุกเฉิน  

ผูช่้วย 1 (Aide 1) (สีเขียว) 

ผูช่้วยผูบ้ัญชาการแผนฉุกเฉิน  2 

ผูช่้วย 2 (Fire Marshal) (สีแดง) 

ผูช่้วยผูบ้ัญชาการแผนฉุกเฉิน  3 

ผูช่้วย 3 (Aide 3) (สีเหลือง) 

2 

ทมีเช็คชีวติ-ตดิต่อ 

Evacuation & Communication 

: จดัระบบตรวจสอบจ านวนคน 
และสภาวะอนัตราย (safety) 

: ประกาศส่งสัญญาณเตือนภยั 
(จากบก.แผน) 

: แจง้เจา้หน้าท่ีของรัฐตามค  าส่ัง 
IC , ประชาสัมพนัธ์ (Public 
Information) 

: ตรวจเช็คคนและอพยพไป ณ 
จุดรวมพล 

: ดูแลการส่งต่อผูป่้วย 
(Transportation ) 

: ช าระลา้งสารอนัตราย (Decon) 

: สังคมสงเคราะห์ (Welfare) 
(จ  านวน 30%) 

 

3 

ทมีช่างฉุกเฉิน 

Engineer 

: ควบคุมระบบไฟฟ้า และน ้ า
ดับเพลิง (Water & 
Electricity Supply) 

: ควบคุมกา๊ซและสาร
อนัตราย (Hazmat and gas 
Control) 

: ร้ือถอน ท าลายส่ิงกดีขวาง 

: เตรียมความพร้อมเคร่ือง
ช่วยชีวิต (Rescue Tool) 

(จ  านวนคน 10%) 

5 

ทมีเคลื่อนย้ายทรัพย์สิน-
กู้ชีพ Resource & 

Medical 

: ควบคุมเคล่ือนยา้ย
ทรัพยสิ์น ส าคญัท่ีได้รับ
มอบหมาย และสนับสนุน
ก  าลังบ ารุง (Logistics) 

: จดัเตรียมอุปกรณ์ปฐม
พยาบาลและกูชี้พ 
(Extrication) 

: ปฐมพยาบาล
ผูป้ระสบภัย (Treatment) 

: ดูแลผูป้ฏิบัติงาน 
(Rehabilitation) 

(จ  านวนคน 20%) 

6 

ทมีรักษาความสงบ-จราจร 

Security & Traffic 

: ใช้เคร่ืองก ั้นจดัการจราจร
ทั้ งคน ทั้ งรถ (Access 
Control) 

: เช็คผูเ้ขา้ช่วยเหลือให้
หยอดบัตรลงใน ERT Box 

: ป้องกนัเหตุร้าย-ลกัทรัพย ์
บุกรุก (Crime Scenes) 

: อ านวยความสะดวกให้
หน่วยช่วยเหลือ 

: ประสานกบัเจา้หน้าท่ี
ต  ารวจ (Police Liaison) 

(จ  านวนคน 10%) 

4 ทีมดับเพลิง-กูภ้ัย Fire Fighting & Rescue 

: ดับเพลิงขั้นตน้ และควบคุมเพลิงปานกลางถึงรุนแรง โดยไม่เส่ียง (Staging) 

: ประสานงานกบัหน่วยดับเพลิงภายนอกและหน่วยบรรเทาสาธารณภัย 

: ตรวจสอบและปฏิบัติการควบคุมสารอันตราย (Hazmat Team) (จ  านวนคน 30%) 
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8. ขั้นตอนการปฏิบัติหลงัเกดิอคัคีภยั 

เป็นการด าเนินมาตรการต่างๆ ในการส ารวจรวบรวมขอ้มูล ความเสียหายท่ีเกดิขึ้น และฟ้ืนฟู/ปรับปรุง/

แกไ้ขพื้นท่ีท่ีได้รับความเสียหาย ใหก้ลบัคืนสู่สภาพเดิมหรือดีกว่าเดิม โดยด าเนินการดงัน้ี  

8.1 การส ารวจความเสียหายและการฟ้ืนฟูบูรณะพื้นท่ีท่ีไดรั้บ ผลกระทบ 

1) ใหง้านพสัดุ เป็นหน่วยรับผิดชอบหลกัด าเนินการรวบรวม ขอ้มูลความเสียหายท่ีเกดิขึ้น โดยให ้

หน่วยงานท่ีเกดิอคัคีภยัส ารวจ ความเสียหายท่ีเกดิขึ้นต่อทรัพยสิ์นของทางราชการและทรัพยสิ์นส่วนบุคคล 

ส าหรับความเสียหายท่ีเกดิขึ้นต่ออาคารของทางราชการใหง้านพสัดุ เป็นผูส้ ารวจความเสียหายรวบรวมแจง้ให้

คณะกรรมการบริหารทราบ  

2) ด าเนินการฟ้ืนฟูบูรณะ/ปรับปรุงแกไ้ขพื้นท่ีท่ีไดรั้บ ความเสียหายใหก้ลบัคืนสู่สภาพเดิมหรือดี

กว่าเดิมโดยเร็ว  

3) สรุปผลการใหค้วามช่วยเหลือรายงานผูบ้งัคบับญัชาทราบ โดยน าเสนอปัญหาอุปสรรค และแนวทาง

การปฏิบติังานใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ขึ้น  

4) สรุปขอ้มูลการใหค้วามช่วยเหลือ ส าหรับการแถลงสถานการณ์ แกผู่บ้ญัชาการเหตุการณ์ (เฉพาะ

กรณีเพลิงไหมข้ ั้นรุนแรง)  

8.2 หากพื้นท่ีของ หน่วยงานไดรั้บผลกระทบจากเหตุการณ์ และประเมินความเส่ียง วิเคราะห์ถึง

ผลกระทบต่อทรัพยากรท่ีส าคญั ว่าไม่สามารถรองรับปฏิบตัิงานไดใ้ห้รายงานต่อคณะกรรมการบริหารเพื่อจดัหา

พื้นท่ีในการด าเนินงานชัว่คราวต่อไป 
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9. การแปลงแผนไปสู่การปฏิบัติ 

แบ่งเป็น 2 ส่วน ไดแ้ก ่ 

(1) จดัท าคู่มือปฏิบตัิงาน (Guideline) ตามแผนป้องกนัและระงบั อคัคีภยัของโรงพยาบาล เพื่อให้

เจา้หนา้ท่ีและหน่วยงานท่ีเก ีย่วขอ้งใชเ้ป็นแนวทางในการปฏิบตัิงานตามแผนป้องกนัและระงบัอคัคีภยั  ของ

โรงพยาบาลท่ายาง 

(2) จดัตั้งกลไกในการติดตามผลการด าเนินงานของหน่วยงาน ท่ีรับมอบหมายภารกจิในการป้องกนัและ

แกไ้ขปัญหาอคัคีภยัตามแผนป้องกนั และระงบัอคัคีภยัของโรงพยาบาลท่ายาง  

(3) ก  าหนดใหทุ้กหน่วยงานของโรงพยาบาลท่ายาง ร่วมกนัปรับปรุง หรือทบทวนแผนใหเ้ป็นปัจจุบนั

โดยเร็ว ในกรณี ท่ีขอ้เทจ็จริงเก ีย่วกบัอคัคีภยัหรือมาตรการ/แนวทางปฏิบตัิการป้องกนัและ ระงบัอคัคีภยัท่ีได้

ก  าหนดไวใ้นแผนน้ีเปล่ียนแปลงไป 
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ภาคผนวก ก. 
ความรู้เร่ืองอคัคภียั 
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ไฟนั้นมีคุณอนันต์ แต่กม็ีโทษมหันต์ หากขาดความรู้หรือขาดความระมัดระวงัในการใช้และดูแล
ควบคุมแหล่งก าเนิดไฟ ประชาชนท่ัวไปควรรู้ภยันตรายจากไฟไหม้เพ่ือจะได้มีแผนการควบคุมการใช้ไฟ และ
ความร้อนอย่างมีประสิทธิภาพและปลอดภยั 

 

ภยันตรายจากไฟไหม้ 
1. ไฟไหม้ จะมีความมืดปกคลุม ไม่สามารถมองอะไรเห็น ความมืดนั้นอาจเน่ืองจาก 
 อยูภ่ายในอาคารแลว้กระแสไฟฟ้าถูกตดั 
 หมอก ควนัหนาแน่น บดบงัแสง หรือ 
 เป็นเวลากลางคืน 

วธีิแก้ไข 
 ติดตั้งอุปกรณ์ไฟฉุกเฉิน (Emergency light) ซ่ึงจะส่องสว่างดว้ยพลงัแบตเตอร่ีทนัที ท่ีกระแสไฟฟ้าถูก

ตดั 
 เตรียมไฟฉายไวใ้หมี้จ านวนเพียงพอในจุดท่ีสามารพอในจุดท่ีสามารถน ามาใชไ้ดส้ะดวก 
 ฝึกซ้อมหนีภยัเม่ือไม่มีแสงสว่าง  ดว้ยตนเองทั้งท่ีบา้นและท่ีท างาน โดยอาจใชว้ิธีหลบัตาเดิน (คร้ังแรก 

ๆ ควรใหเ้พื่อนจูงไป) และควรจินตนาการดว้ยว่าขณะน้ีก  าลงัเกดิเหตุเพลิงไหม ้
2. ไฟไหม้จะมีแก๊สพษิและควนัไฟ 

ผูเ้สียชีวิตและบาดเจ็บในเหตุเพลิงไหม ้เกอืบร้อยละ 90 สาเหตุเพราะควนัไฟ 
 จดัเตรียมอุปกรณ์ หนา้กากหนีไฟฉุกเฉิน (Emergency mask) 
 ใชถุ้งพลาสติกใส ขนาดใหญ่ ตกัอากาศแลคลุมศรีษะหนีฝ่าควนั 
 คืบ-คลานต ่า อากาศท่ีพอหายใจได ้ยงัมีอยูใ่กลพ้ื้น สูงไม่เกนิ 1-2 ฟุต 

ระยะการเกดิไฟไหม้ 3 ระยะมีดงันี ้
4.1 ไฟไหมข้ั้นตน้ คือ ตั้งแต่เห็นเปลวไฟจนถึง 4 นาที สามารถดบัได้ โดยใชเ้คร่ืองดับเพลิงเบ้ืองตน้ แต่ผูใ้ช้

จะตอ้งเคยฝึกมา จึงจะมีโอกาสระงบัได้ 
4.2 ไฟไหมช้ั้นปานกลางถึงรุนแรง คือ ระยะเวลาไฟไหมไ้ปแลว้ 4 นาที ถึง 8 นาที อุณหภูมิจะสูงขึ้นมาก

เกนิกว่า 200 องศาเซลเซียส หากจะใชเ้คร่ืองดบัเพลิงเบ้ืองตน้ ตอ้งมีความเช่ียวชาญและตอ้งมีอุปกรณ์
จ านวนมากเพียงพอ 
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4.3 ไฟไหมข้ั้นรุนแรง คือ ระยะเวลาไฟไหมต่้อเน่ืองไปแลว้เกนิ 8 นาที และยงัมีเช้ือเพลิงอีกมากมาย 
อุณหภูมิจะสูงมากกว่า 600 อาศาเซลเซียส ไฟจะลุกลามขยายตวัไปทุกทิศทางอยา่งรุนแรง และรวดเร็ว  

การดบัเพลงิจะต้องใช้ผู้เช่ียวชาญ  พร้อมอุปกรณ์ในการระงับเหตุขั้นรุนแรง 
ความรู้เร่ืองอคัคภียั 
 เม่ือรู้ภยนัตรายจากไฟฟ้าไหมแ้ลว้  การป้องกนัไม่ใหเ้กดิจะเป็นหนทางแรกท่ีประชาชนทุกคนควรเลือก
ปฏิบตัิ  ซ่ึงการป้องกนัมีหลกัอยูว่่า 

1. ก  าจกัสาเหต ุ
2. คุมเขตลุกลาม 
3. ลดความสูญเสีย 

1. ก าจัดสาเหตุ  สาเหตุแห่งอคัคีภยั  “ป้องกนัอยา่งใหเ้กดิ  คือส่ิงประเสริฐสูงสุด” 
1.1  ประมาท  -การใชเ้ช้ือเพลิง  การใชค้วามร้อน  การใช้ไฟฟ้า 
1.2  อุบตัิเหตุ  -ในการเกบ็สารเคมี  การใชเ้คร่ืองจกัร   
1.3  ติดต่อลุกลาม   - การน าความร้อน การพาความร้อน 
1.4  ลุกไหมข้ึ้นเอง  - ผา้เป้ือนสารละลายติดไฟ ถ่านไมห้มกัหมมอินทรียส์าร 
1.5  วางเพลิง  - ทั้งทางตรง ทางออ้ม 

2. คุมเขตลุกลาม รีบระงบั ยบัย ั้งไฟ ความเขา้ใจในตวัเลขรักษาชีวิต “3-4-6 เดินชิดขวา รักษาชีวิต” เลข 3 คือ 
องคป์ระกอบของไฟ 

องคป์ระกอบของไฟมี 3 อยา่ง คือ 
1. อากาศท่ีมีออกซิเจนไม่ต ่ากว่า 16 %  
2. เช้ือเพลิงส่วนท่ีเป็นไอ 
3. ความร้อนเพียงพอท าใหเ้กดิการลุกไหม ้

 
ออกซิเจน     เช้ือเพลิง 

 
 
            ความร้อน 
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การป้องกนัไฟ คือ การก  าจดัองคป์ระกอบของไฟ  และ 
การดบัไฟ คือ การก  าจดัองคป์ระกอบของไฟ  เช่นกนั  
 
 
วธีิการดบัไฟ จึงมีอยา่งนอ้ย  3  วิธี  คือ 

1. ท าใหอ้บัอากาศขาดออกซิเจน 
2. ลดความร้อน 
3. ตดัเช้ือเพลิง 

 
เลข  4  คือ  ประเภทของไฟ 
ไฟประเภท  เอ  มีสัญญลกัษณ์เป็นรูปตวั  A  อยูใ่นสามเหล่ียมสีเขียว 

 
 
 

 
ประเภท  A   คือ  ไฟฟ้าท่ีเกดิจากเช้ือเพลิงท่ีมีลกัษณะเป็นของแขง็เช้ือเพลิงธรรมดา  เช่น  ฟืน  ฟาง          ยางไม ้ 
ผา้  กระดาษ  พลาสติก  หนงัสต๊ิก  รวมทั้งตวัเราเอง 
วธีิการดบัเพลงิที่ดทีี่สุด  คือ  การลดความร้อน (โดยใชน้ ้ า) 
 
ไฟประเภท  บี  มีสัญญลกัษณ์เป็นรูปตวั  B  อยูใ่นส่ีเหล่ียมสีแดง   
 
 
 
ไฟประเภท B  คือ ไฟท่ีเกดิจาเช้ือเพลิงท่ีมีลกัษณะเป็นของเหลวและกา๊ซ เช่น น ้ ามนัทุกชนิด แอลกอฮอล์  
ทินเนอร์ ยางมะตอย และกา๊ซติดไฟ เป็นตน้ 

B 
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วธีิการดบัเพลงิที่ดทีี่สุด คือ การท าใหอ้บัอากาศ โดยคลุมดบั ใชผ้งเคมีแหง้ โฟม 
 
ไฟประเภท ซี มีสัญลกัษณ์เป็นรูปตวั C อยูใ่นวงกลมสีฟ้า                            

 
 
 
 

ไฟประเภท  C  คือไฟท่ีเกดิจากเช้ือเพลิงท่ีมีลกัษณะเป็นของแขง็ท่ีมีกระแสไฟฟ้าไหลอยู ่ เช่น  อุปกรณ์ ไฟฟ้า
ทุกชนิด  การอาร์ค   การสปาร์ค 
วธีิการดบัเพลงิที่ดทีี่สุด  คือ  ตดักระแสไฟฟ้า แลว้จึงใชก้า๊ซคาร์บอนไซด์ไล่ออกซิเจน 
 
ไฟประเภท  ดี  มีสัญลกัษณ์เป็นรูปตวั  D  อยูใ่นกาว 5 แฉก สีเหลือง 
 

 
 
 
 

ไฟประเภท  D  ไฟท่ีเกดิจากเช้ือเพลิงท่ีมีลกัษณะเป็นโลหะ  และสารเคมีติดไฟ เช่น  วตัถุระเบิด  ปุ๋ยยเูรีย  
(แอมโมเนียไนเตรด) ผงแมกซิเนียม  ผงอลูมิเนียม 
วธีิการดบัเพลงิที่ดทีี่สุด  คือ  การท าใหอ้บัอากาศออกซิเจน 
 
เลข  6  คือ  เคร่ืองดบัเพลงิแบบมือถือ 
เคร่ืองดบัเพลิงมีมากว่า  20  ชนิด 
1. เคร่ืองดบัเพลิงชนิดกรดโซดา  (นิยมบรรจุในถงัสีแดงไม่มีสาย  ไม่มีคนับีบ)  เวลาใช ้ ตอ้งท าใหห้ลอดบรรจุ

กรดโซดาแตก  เพื่อท าปฏิกริิยากบัน ้ าใหเ้กดิแกส๊ขบัดนั  ซ่ึงยุง่ยากซับซ้อนตรวจสอบยาก  ปัจจุบนัไม่นิยม
ใช ้ ไม่มีจ าหน่ายในเมืองไทยแลว้…….. ใช้ดบัไฟประเภท  A  อย่างเดยีว 

C 

D 
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2. เคร่ืองดบัเพลิงชนิดฟองโฟม  (นิยมบรรจุในถงัสีครีมหรือถงัสแตนเลส  มีหวัฉีดเป็นฝักบวั)  บรรจุอยูใ่นถงั
ท่ีมีน ้ ายาโฟม  ผสมกบัน ้ าแลว้อดัแรงดนัเขา้ไว ้  เวลาใชเ้ม่ือบีบคนับีบ  แรงดนัจะดนัน ้ าผสมโฟมผ่านหวัฉีด  
คลา้ยฝักบวั  พ่นออกมาเป็นฟอง  พุ่งไปปกคลุมบริเวณท่ีเกดิเพลิงไหม ้  ท าใหอ้บัอากาศ  และลดความ
ร้อน…….ใช้พบัไฟ  ประเภท  B  และ  A…… 

3. เคร่ืองดบัเพลิงชนิดน ้ าสะสมแรงดนั  (นิยมบรรจุพงัสแตนเลส)  บรรจุน ้ าอยูใ่นถงัสแตนเลส  แลว้อดัแรงดนั
เขา้ไว ้ จึงเรียกว่าน ้ าสะสมแรงดนั………ใช้ดบัไฟเฉพาะประเภท  A 

4. เคร่ืองดบัเพลิงชนิดกา๊ซคาร์บอนไดออกไซด์  คือ  ซีโอทู(นิยมบรรจุถงัสีแดง  มีกระบก)  บรรจุกา๊ซ
คาร์บอนไดออกไซด์ไวใ้นถงัท่ีทนแรงดนัสูง  ท่ีปลายสายฉีดจะมีลกัษณะเป็นกระบอก  หรือกรวย  เวลาฉีด
ดบัเพลิงจะมีเสียงดงัเล็กนอ้ย  พร้อมกบัพ่นหมอกหิมะออกมาไล่ความร้อน  และออกซิเจนออกไป  ควรใช้
ภายในอาคารโดยเขา้ฉีดใกลฐ้านของไฟไหมม้ากท่ีสุด  เม่ือใชง้านแลว้จะไม่มีส่ิงสกปรกหลงเหลือ……….
ใช้ดบัไฟประเภท  C  และ  D……… 

5. เคร่ืองดบัเพลิงชนิดผงเคมีแหง้(นิยมบรรจุถงัสีแดง)บรรจุผงเคมีซ่ึงมีหลายชนิด  หลายคุณภาพไวใ้นถงัแลว้
อดัแรงดนัเขา้ไวเ้วลาใชผ้งเคมีจะถูกดนัออกไปคลุมไฟ  ท าใหอ้บัอากาศ  ควรใชภ้ายนอกอาคาร  เพราะผง
เคมีเป็นฝุ่ ละอองฟุ้งกระจายท าใหเ้กดิความสกปรก  อาจท าใหอุ้ปกรณ์ไฟฟ้าราคาแพงเสียหายได้………ใช้
ดบัไฟได้ดี  คือ  ไฟประเภท  B….ผงเคมีไม่เป็นส่ือไฟฟ้าสามารถดบัไฟประเภท  C  ได้ (แต่อุปกรณ์ไฟฟ้า
อาจเสียหายได้)  การดบัไฟประเภท  A  ต้องมีความช านาญ  และควรใช้น า้ดบัถ่าน 

6. เคร่ืองดบัเพลิงชนิดน ้ ายาเหลวระเหย  บีซีเอฟ  ฮาล่อน  1211  (นิยมบรรจุถังสีเหลือง)  บรรจุน ้ ายาเหลว
ระเหยชนิด  โบรโม  คลอโรไดฟลูโอโร  ซ่ึงเป็นสาร  ซีเอฟซีไวใ้นถงั  ใชด้ับไฟได้ดี  แต่มีสารพิษ  และ
ปัจจุบนัองคก์ารสหประชาชาติ  ประกาศใหเ้ลิกผลิตพร้อมทั้งใหทุ้กประเทศลดการใชจ้นหมดส้ิน  เพราะ
เป็นสารท่ีท าลายส่ิงแวดลอ้ม 
ปัจจุบนัน้ีมีน ้ ายาเหลวระเหยท่ีไม่ท าลายส่ิงแวดลอ้มออกมาจ าหน่ายแลว้  แต่ราคาอาจจะสูงกว่าHalon  เล็ก 

นอ้ย  ซ่ึงเช่ือว่าในอนาคตเม่ือมีผูนิ้ยมใชร้าคาจะถูกลง 
 

 
 
 



 โรงพยาบาลทา่ยาง ฉบบัท่ี : 1 หน้าท่ี : 21 

ประเภทเอกสาร : ระเบียบปฏิบติั วันท่ี : 01/04/2562 

หนว่ยงาน : ฝ่ายพัฒนาคุณภาพ           รหสัเอกสาร : SP-ENV-2 แก้ไขครัง้ท่ี : 5 

เร่ือง : ระเบียบปฏิบติั แผนปฏิบติัการปอ้งกันและระงบัอัคคีภัย 
 

3 

การตรวจสอบแรงดนัในถังดบัเพลงิ 
 ถา้มีมาตรวดั ตอ้งดูท่ีเขม็ “เขม็ตั้งยงัใชไ้ด ้  เขม็เอียงซ้ายไม่ไดก้าร”  หากแรงดนัไม่มี  เขม็จาเอียงมา
ทางซ้ายตอ้งรีบน าไปเติมแรงดนัทนัที  อยา่ติดตั้งไวใ้หค้นเขา้ใจผิด  คิดว่ายงัใชก้ารได้ 
                                       195                                                   195 

             0                                                       0 
            
 

 
ถา้ไม่มีมาตรวดั  (ซีโอทู)  ใชว้ิธีชัง่น ้ าหนกักา๊ซท่ีอยูใ่นถงัหากลดลงต ่ากว่า  70%  ควรน าไปอดัเพิ่มเติม 
 
การติดตั้งเคร่ืองดบัเพลงิ 

 ควรติดตั้งสูงจากพื้นถึงส่วนท่ีสูงท่ีสุดของเคร่ืองดบัเพลิงไม่เกนิ  150 ซม.  เพื่อใหทุ้กคนสามารถ
หยบิใชไ้ดส้ะดวก  และควรมีป้ายช้ีต าแหน่งท่ีตั้งเคร่ืองดบัเพลิงไวเ้หนือเคร่ืองดับเพลิงเพื่อให้
มองเห็นไดช้ดัเจน 

 เคร่ืองดบัเพลิงทุกเคร่ืองท่ีติดตั้งในประเทศไทย  ตอ้งมีรายละเอียดเป็นภาษาไทยดว้ย               
เดนิชิดขวา 
 เป็นกฎสากลในเร่ืองทิศทางการเดินอยา่งปลอกภยั  คือใหเ้ดินสวนทิศรถยนตว์ิ่ง  ประเทศไทยเรารถวิ่ง
ชิดซ้ายคนจึงเดินชิดขวา  เพื่อจะไดแ้ลเห็นกนัทั้งรถทั้งคน  อีกทั้งกรณีฉุกเฉินท่ีมีฝูงชนจ านวนมาก  การหนีไฟจะ
ไดรั้บความปลอดภยัมากขึ้นไม่เกดิการชนหรือกดีขวางทางกนั……..คนไทยทุกคนจึงควรส านึกและปฏิบตัิไป
ในแนวทางเดียวกนัน้ี  คือ “รถวิง่ชิดซ้าย  คนต้องเดนิชิดขวา”…….ยามวิกฤติจ าเป็นตอ้งเคล่ือนยา้ยผูค้นจ านวน
มากในสถานท่ีคบัแคบ ใหใ้ชค้  าบอกกล่าวว่า  “เดนิชิดขวา-แถวเรียงเดีย่ว” 
ห้ามดงึ-ห้ามหัน-ห้ามผลกั-ห้ามแซง-ก้มตัวต ่า” (ในกรณีไม่มีควนั) 
สรุปตัวเลขรักษาชีวติ……..คือ 

                                  -                -                   เดนิชิดขวา     รักษาชีวติ 
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3.   ลดความสูญเสีย   ดว้ยการส ารวจตรวจตรา  จดัหาเคร่ืองมือ  ฝึกปรือผูใ้ช้ 
3.1 ส ารวจตรวจตรา 

 อุปกรณ์เตือนภยั 
     เคร่ืองดดัจบัควนั (Smoke  detectors) 

        เคร่ืองดกัจบัความร้อน  (Heat  detectors) 
       สัญญาแจง้เหตุเพลิงไหม ้ (Fire  alarm) 

 อุปกรณ์ส่องสว่างฉุกเฉิน  (Emergency  light) 
 อุปกรณ์ดบัเพลิงอตัโนมตัิ 

      หวัฉีดน ้ าอตัโนมติั  (Sprinkler) ฯลฯ 
             อุปกรณ์ดบัเพลิงประจ าอาคาร                                                                                                

 ระบบท่อยนื  (Stan  pipe) 
 หวัรับน ้ าดบัเพลิง  (Inlet  valve) 
 ป้ัมน ้ าดบัเพลิง  (Fire  pump) 
 ทางจ่ายน ้ า  (Fire  hydeant) 
 แหล่งเกบ็น ้ าส ารอง  (Water  tank) 
 มว้นสายยางดบัเพลิง  (Hose  rack) 
 สายฉีดน ้ าดบัเพลิงแบบแขวน  (Hose  rack) 
 มว้นสายส่งน ้ าดบัเพลิง  (Fire  hose) 
 เคร่ืองดบัเพลิงแบบถือห้ิวต่าง ๆ  (Portable  fire  extingisher) 
 ฯลฯ 

 ทางหนีไฟและอุปกรณืช่วยชีวิตฉุกเฉิน 
 บนัไดหนีไฟ 
 เคร่ืองปรับแรงดนัอากาศในช่องหนีไฟ 
 ลานจอดเฮลิคอปเตอร์ 
 ลิฟตด์บัเพลิง 
 อุปกรณ์ช่วยชีวิตอ่ืน ๆ 
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 ท่อผา้หนีฉุกเฉิน  (Chute) 
 เบาะลมช่วยชีวิต  (Air  cushion) 
 รอกหนีไฟ  (Fire  wscape  device) 
 หนา้กากหนีไฟ  (Smoke  mask) 
 หนา้กากกนัแกส๊พษิแบบมีถงัอดัอากาศ  (Breathing  apparatus) 
 ฯลฯ 

 ป้ายเตือนเพื่อความปลอดภยัต่าง ๆ  (Safety  sign) 
3.2 จัดหาเคร่ืองมือ   เม่ือส ารวจแลว้ว่ายงัขาดส่ิงใดควรจดัซ้ือ  จดัหาตามความเหมาะสม 
3.3 ฝึกปรือผู้ใช้   เม่ือมีอุปกรณ์แลว้  ควรฝึกอบรมใหบุ้คลากรมีความรู้โดยเนน้ว่า “อย่าเพยีงชมสาธิต  

แล้วคดิว่าจะรู้  คนจะรู้จะต้องฝึก” และตอ้งจดัท าแผนฉุกเฉิน  และท าการฝึกซ้อมตามแผน นั้นๆ 
โดยสม ่าเสมอ 

 
วธีิใช้เคร่ืองดบัเพลงิแบบมือถือ 
 เคร่ืองดบัเพลิงโดยทัว่ไป  จะมีวิธีใชค้ลา้ยคลึงกนัมาก  จะมีขอ้แตกต่างกนับา้งกเ็พียงระยะห่างในการฉีด
ใชโ้ดยเฉพาะอยา่งยิง่  กา๊ซคาร์บอนไดออกไซด์  ซ่ึงระยะห่างในการฉีดดบัตอ้งเขา้ใกลก้ว่าเคร่ืองดบัเพลิงชนิด
อ่ืน  กล่าวคือ  เคร่ืองดบัเพลิงกา๊ซคาร์บอนไดออกไซด์  ท่ีมีปากครอบตอ้งอยูห่่างไม่เกนิ 1.5 เมตร  ส่วนเคร่ือง
ดบัเพลิงชนิดอ่ืนๆ อาทิ ผงเคมี  ซีโอทู  น ้ าโฟม  น ้ ายาเหลวระเหย  ระยะห่างฉีดดบัประมาณ 3-4 เมตร  ดงัมีวิธีใช้
ตามขั้นตอนต่อไปน้ี 
 

ขั้นตอน ท่องจ าให้ขึน้ใจ ข้อสังเกต 
การห้ิวถงั 
 
การน าพา 
การเขา้ดบั 
 
การดึงสลกั 

- ส่ีน้ิวเรียงชิดติดกนัจบัใตค้นับีบ 
  ดา้นล่างหนัสายฉีดไปดา้นหนา้ 
- แลว้น าพาไปพอเห็นแสงไฟ 
- ใหเ้ขา้เหนือลม 
- ระยะเหมาะสม 
- ดึงสลกัออกมา 

- หา้มยกห้ิวท่ีโคนสายฉีด  เพราะอาจท าให ้  
หกัขาด จนใชง้านไม่ได้ 
- ควรน าไปท่ีเกดิเหตุ 2 ถงั 
- หากเขา้ใตล้มแกส๊พิษควนัไฟจะถูกพดัเขา้หาตวั 
- 3-4 เมตร ถา้ชนิดซีโอทู 1.5 เมตร 
- หมุนใหเ้ส้นพลาสติกที่คลอ้งสลกั ขาดกอ่น 



 โรงพยาบาลทา่ยาง ฉบบัท่ี : 1 หน้าท่ี : 24 

ประเภทเอกสาร : ระเบียบปฏิบติั วันท่ี : 01/04/2562 

หนว่ยงาน : ฝ่ายพัฒนาคุณภาพ           รหสัเอกสาร : SP-ENV-2 แก้ไขครัง้ท่ี : 5 

เร่ือง : ระเบียบปฏิบติั แผนปฏิบติัการปอ้งกันและระงบัอัคคีภัย 
 

ขั้นตอน ท่องจ าให้ขึน้ใจ ข้อสังเกต 
ยกสายฉีด 
 
บีบคนับงัคบั 
ส่ายหวัฉีด 
 
ฉีดท่ีฐานไฟ 
 
ดบัใหส้นิท 

 
- ยกสายฉีดตรงหนา้  
  จบัปลายใหม้ัน่ 
- บีบคนับีบฉบัพลนั 
- ส่ายหวัฉีดไปมา 
- เป้าหมายตรงหนา้ 
- ฉีดกลบฐานของไฟ 
- ฉีดจากใกลไ้ปไกล 
- ดบัไดแ้น่นอน 

- ควรสังเกตใหแ้น่ใจว่าจะน าปลายสายออกได้
อยา่งไร 
- บีบคดับีบอยา่งแรงและต่อเน่ือง 
- ส่ายหวัฉีดเพื่อใหค้รอบคลุมฐานไฟ 
 
- เม่ือแรงดนัในถงัลดลง ควรกา้วเดินเขา้สู่
เป้าหมายอยา่งระมดัระวงั 
- ตอ้งแน่ใจว่าไฟดบักอ่นจากท่ีเกดิเหต ุ

หมายเหตุ 

   เคร่ืองดบัเพลิงแบบสะสมแรงดนั  จะมีประสิทธิภาพในการดบัไฟใน  10  วินาทีแรก  เท่านั้น 
(ระยะเวลารวม 1 ถงั ส่วนใหญ่ไม่เกนิ 20 วินาที)  กอ่นฉีดใชจึ้งควรมัน่ใจว่าจะฉีดไดถู้กเป้าหมาย 

    กอ่นน าเคร่ืองดบัเพลิงไปใช ้ ตอ้งมัน่ใจว่าเคร่ืองดบัเพลิงนั้นใชไ้ด้ 

    ควรฉีดใชเ้ม่ือเห็นแสงเพลิงเท่านั้น 

    ระวงัอนัตรายจากแกส๊พิษ  ควนัไฟ  และการขาดอากาศหายใจ 

 



 โรงพยาบาลทา่ยาง ฉบบัท่ี : 1 หน้าท่ี : 25 

ประเภทเอกสาร : ระเบียบปฏิบติั วันท่ี : 01/04/2562 

หนว่ยงาน : ฝ่ายพัฒนาคุณภาพ           รหสัเอกสาร : SP-ENV-2 แก้ไขครัง้ท่ี : 5 

เร่ือง : ระเบียบปฏิบติั แผนปฏิบติัการปอ้งกันและระงบัอัคคีภัย 
 

 

ภาคผนวก ข. 
หมายเลขโทรศพัทต์ิดต่อหน่วยงาน ภายในโรงพยาบาลท่ายาง และหน่วยงานภายนอก 

กรณีเกดิอคัคีภยั 

 
 

 

 

 



 โรงพยาบาลทา่ยาง ฉบบัท่ี : 1 หน้าท่ี : 26 
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หนว่ยงาน : ฝ่ายพัฒนาคุณภาพ           รหสัเอกสาร : SP-ENV-2 แก้ไขครัง้ท่ี : 5 

เร่ือง : ระเบียบปฏิบติั แผนปฏิบติัการปอ้งกันและระงบัอัคคีภัย 
 

 

หน่วยงาน 
หมายเลขโทรศัพท์ 

สายตรง 
หมายเลขโทรศัพท์

ภายใน 
หมายเลขโทรศัพท์ 

เคล่ือนที่ 
ผูอ้ านวยการโรงพยาบาล 
(นายแพทยจ์ตุภูมิ นีละศรี) 

  081-880-1982 

ประธานส่ิงแวดลอ้มความปลอดภยั 
(นางสาวจนัทนา วงัจัน๋) 

  094-495-2495 

งานอุบตัิเหตุฉุกเฉิน 032-461100 133 081-378-4916 
งานเวชระเบียน 032-461100 123  

งานช่าง 
(นายรังสรรค์ แยม้ศรี) 

032-461100 440 089-029-9357 

หน่วยดบัเพลิงเทศบาล 032-463500 199  
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ภาคผนวก ค. 
แบบแปลนแสดงระบบไฟฟ้า ระบบประปา และต าแหน่งอุปกรณ์ดบัเพลิง ประจ าอาคาร  


