
  

 

 

อาการปวดและแนวทางการรักษา 

ผู้ป่วยและญาติควรทราบเกี่ยวกับ
แนวทางรักษาอาการปวด  
โดยการใช้ยากลุ่มมอร์ฟีน  

     อาการปวด คอื อาการที่ท าให้รู้สกึไม่สบาย
ตัว ไม่มีความสุขในการด ารงชีวิต จิตใจหดหู ่
นอนไม่หลับ ไม่อยากรบัประทานอาหาร การ
รักษาควรเริ่มตน้ทีผู่้ป่วยและญาตคิวรมีส่วนร่วม
ในการรกัษาอาการปวด โดยการให้ข้อมูลอย่าง
ละเอียดเกี่ยวกับลกัษณะความปวด ปวดอย่างไร 
เปน็มานานเท่าใด ปวดต่อเนื่องตลอดเวลา หรือ
ปวดเป็นพกั ๆ อาการปวดรุนแรงแคไ่หน ถ้า
คะแนนความปวด 0-10 โดย 0 คือไม่ปวดเลย 
10 คือปวดอย่างที่สดุจะทนได้ อะไรที่ท าให้ปวด
มากขึ้นหรอืดีขึน้ 
     แพทย์จะสั่งขนาดยาที่เหมาะสมเพื่อควบคุม
อาการปวดของคณุใหด้ีที่สดุ โดยมียาควบคุม
อาการปวดที่รบัประทานตามเวลาอย่างตอ่เนื่อง 

และร่วมกบัการให้ยาร่วม
ด้วยเปน็ครั้งคราว เวลามี
อาการปวดเฉียบพลันขึน้มา
เปน็ระยะ Caption describing 

picture or graphic. 

การรักษาอาการปวด 

ด้วยมอร์ฟีน 

 งานสุขศึกษา  
โรงพยาบาลท่ายาง จังหวัดเพชรบุรี  

 
การใช้ยามอร์ฟนี 

ไม่ได้ท าให้โรคท่ีเป็นอยู่แยล่ง 
แต่กลบัช่วยให้อาการปวดลดลงและผู้ป่วย

สามารถท ากิจวัตรประจ าวันได้ดขีึ้น 
และมีคุณภาพชีวติท่ีดีขึน้ 

ความเข้าใจผิดเก่ียวกับการใช้ยามอร์ฟีนในเร่ือง
ของการติดยา... 
 พบว่า การใช้ยามอร์ฟีนรักษาอาการปวด
ในปริมาณที่ถูกต้องตามที่แพทย์สั่งนั้น ผู้ป่วยจะไม่
ติดยา เพราะการติดยามอร์ฟีนจะเกิดจากการใช้
ยาเพื่อความสุขทางอารมณ์ไม่ใช่เพราะอาการปวด 
ซึ่งการเสพทางอารมณ์จะท าให้ผู้ป่วยใช้ยามากข้ึน
เรื่อย ๆ แตกต่างจากการรักษาที่ผู้ป่วยจะไม่ร้อง
ขอยาเพิ่มเม่ือความปวดควบคุมได้ดีแล้ว 

สามารถสอบถามข้อสงสัย 

กับทีมผู้รักษา 

เกี่ยวกับการใช้ยามอร์ฟีน 



         บางครั้งโรคอาจท าให้คุณมีอาการปวดที่รุนแรงและ
ไม่สามารถดีข้ึนได้ด้วยยาทั่วไป เช่น ยาพาราเซตามอล 
หรือยาลดอาการอักเสบ  การน ามอรฟ์ีนเข้ามาใช้
ในการรกัษาอาการปวดนั้น ทางการแพทย์     
ถือว่ามีความปลอดภัย และได้
ผลการรกัษาทีด่ีเป็นอย่างมาก 
เพราะยามอรฟ์ีนเป็นยาที่สามารถ
รักษาอาการปวดได้เกือบทุกชนิด  
และไม่ได้หมายความว่าเมือ่ใช้ยา
มอร์ฟีนแล้ว แปลว่าอาการเจ็บป่วยน้ันเป็นระยะที่
รุนแรง หรอืระยะสุดท้ายเสมอไป ยกตัวอย่าง เช่น 
ปัจจุบันมกีารน ามอร์ฟีน มาใช้ลดอาการปวดในผูป้่วย
หลงัการผ่าตัด และผู้ป่วยโรคปวดเรือ้รงัทั่วไป  

 

ค าแนะน าเม่ือได้รบัการรกัษาด้วยยามอร์ฟีน 

เม่ือต้องน ำมอร์ฟีนมำรักษำอำกำรปวด...    

             อันตรำยไหม ? ติดยำไหม ? 

1. มอร์ฟีนเป็นยาท่ีใช้เพ่ือรักษาอาการปวด หรือ
อาการอ่ืน ๆ ได้อีก เช่น อาการเหน่ือยหอบ หายใจ
ไม่อ่ิม 
2. ให้รับประทานยาตามท่ีแพทย์สั่งอยา่งต่อเน่ือง 
ตามเวลาท่ีก าหนด เพ่ือควบคุมอาการปวดอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
3. หากต้องการหยุดยา ควรปรึกษาทีมผู้รักษา ไม่
ควรหยุดยาทันที โดยเฉพาะหากทานยามานานเกิน
สองสัปดาห์ ซึ่งแพทย์จะให้การดูแลต่อเน่ือง ตลอด
การรับประทานยาของผู้ป่วย 
4. หากยังมีอาการปวดระหว่างวัน สามารถ
รับประทานยาเป็นครั้งคราวท่ีแพทย์สั่งให้เพ่ิมได้ทุก 
2 ชั่วโมง ถ้าใช้มากกว่า 2 ครั้งต่อวัน ควรแจ้งให้
แพทย์ทราบ เพ่ือปรับขนาดยาท่ีรับประทานต่อเน่ือง
เพ่ิมขึ้น 
5. คนเป็นโรคไตสามารถใช้มอร์ฟีนได้โดยแพทย์จะ
เริ่มจากปริมาณน้อย ๆ แล้วค่อย ๆ เพ่ิมตามช้า ๆ 
ไม่ได้มีข้อห้ามในการให้ยาในผู้ป่วยโรคไต ยกเว้น
กรณีไตวายรุนแรง 

การรับประทานยามอร์ฟีน 
ก็เหมือนการรบัประทานยาแก้ปวด 

ที่ไม่ได้มีผลท าให้ร่างกาย        
และอวัยวะภายในท างานลดลง  

ดังนัน้การใช้ยามอรฟ์ีน จึงมคีวามปลอดภัย 

ผลข้างเคียงจากยา 

1. อาการท้องผูก มักเกิดกับผู้ป่วยทุกราย และควร   
 ได้รับการรักษาด้วยยาระบายควบคู่กันไป 
2. อาการคลื่นไส้และอาเจยีน สามารถเกิดได้ตั้งแต่
วันแรกไปจนถึงสองสปัดาห์ แพทย์อาจให้ยาลด
อาการอาเจียนควบคู่กันไปด้วย ซึ่งมกัจะดีข้ึนภายใน
ไม่กี่วัน แต่หากอาการคลื่นไส้หรืออาเจียนเกิดข้ึนนาน
กว่านั้น ควรหาสาเหตุอื่น ๆ ที่อาจเป็นไปได้ที่ไม่ใช่
สาเหตุจากยามอร์ฟีน 
3. อาการง่วงซึมจากยา มักเกิดข้ึนได้ในช่วงแรกของ
การรบัประทานยา หรือหลังการปรับยาเพิ่มขึ้น แต่
อาการดังกล่าวมักจะอยูเ่พียง 1 – 3 วัน จากนั้น
ผู้ป่วยจะปรบัตัวได้ดีข้ึน และง่วงซมึลดลง 
4. ผลข้างเคียงในเรือ่งการกดการหายใจจากการใช้ยา
มอร์ฟีนน้ัน พบว่าหากรับประทานยาตามที่แพทย์
ก าหนดมีโอกาสเกิดปญัหาน้ีน้อยมาก ๆ หรือแทบจะ
ไม่มีเลย เพราะปริมาณยาที่ให้อยู่ในมาตรฐานการ
รักษา และโดยธรรมชาตินั้น อาการปวดทีผู่้ป่วยมอียู่
แล้วจะกระตุ้นร่างกายอยู่ตลอดไม่ใหเ้กิดการหยุด
หายใจ 


