
1. ล้างมือให้สะอาดทุกครั้ง 

2. ให้เหลือบตาขึ้นด้านบน 
3. ดึงหนังตาล่างลง 

4. ป้ายยาลงในบริเวณเปลือกตาล่าง
ประมาณ 1 ซม. 

5. ให้ปลายหลอดยาห่างจากตา 

   ประมาณ 1 นิ้ว 
6. หลับตาเบา ๆ ให้ยาเคลือบกระจกตา 

7. ถ้ามียาหยอดและยาป้ายในเวลาเดียวกัน 
ให้หยอดยาประมาณ 5 นาที ก่อนแล้ว
จึงป้ายตา 

วิธีป้ายตา 

 
วิธีการเช็ดตา  

 ป้ายตา 
หยอดตา  

ส ำหรับผู้ป่วย 
หลังผ่ำตัด 

Business Name 

งานสุขศกึษา           

โรงพยาบาลทา่ยาง จงัหวดัเพชรบุร ี

 

วิธีกำรหยอดตำ 



อปุกรณ์  
     1. น้้าเกลือเช็ดตา 

                    
2. ไมพ้ันส้าลีปราศจากเชื้อ 
 

         3. พลาสเตอร์    
 
 
         4. ฝาครอบตา 
 
5. ยาหยอดตาหรือยาป้ายตาตามแพทย์สั่ง 
 
 

โดยปฏิบัติดังนี้ 
วิธีกำรเช็ดตำ 

วธิปีฏบิัต ิ

 
     1. ท้าความสะอาดฝาครอบตาหรือแว่นกันแดด     
        ด้วยสบู่และน้้า เช็ดด้วยผ้าสะอาด 

2. ล้างมือให้สะอาดทุกครั้ง 
3. เทน้้าเกลือลงบนไม้พันส้าล ี
   พอหมาดๆ  
4. ใช้ไม้พันส้าลี 1—2 ก้านต่อ  

การเช็ด 1 ต้าแหน่ง 

 1. ต้าแหน่งท่ี 1 เช็ดขอบ
เปลือกตาล่าง โดยมองขึ้น
ด้านบน ดึงเปลือกตาล่างลง 
เช็ดตามแนวขนตา จากหัว
ตาไปหางตา 

 2. ต้าแหน่งท่ี 2 เช็ดขอบ
เปลือกตาบน ให้มองลง
ปลายเท้า ดึงเปลือกตาบน
ขึ้น เช็ดจากหัวตาไปหางตา 

 3. ต้าแหน่งท่ี 3 เช็ด
บริเวณหัวตา หมุนไปทาง
สันจมูก 

 4. ต้าแหน่งท่ี 4 เช็ดเปลือก
ตาบน และล่างโดยให้
หลับตา เช็ดหัวตาไปหางตา 

 5. หยอดยา ตามแพทย์สั่ง 

 6. สวมแว่นกันแดดหรือปิด
ฝาครอบตา โดยให้ส่วนเว้า
อยู่ด้านสันจมูก 


