
 

 

สารสุขภาพ 
คุณรู้จกัวณัโรค...หรอืไม ่? 

 

วัณโรค (Tuberculosis) 
            วัณโรคมสีาเหตุมาจากเชือ้แบคทีเรีย ไมโคแบคทีเรียม ทูเบอร์คูโลซสิ (Mycobacterium tuberculosis) หรือท่ี
เรียกย่อๆว่า TB ชอบอยูใ่นท่ีท่ีมีออกซเิจนมากๆ เชน่ ปอด เชื้อนีจ้ะท าให้ผูป่้วยเกดิอาการไอติดต่อกันเป็นเวลานานและ
เกดิแผลในปอดจนท าให้เสียชวิีตได้ 

คุณสามารถติดเชื้อวัณโรคได้อยา่งไร? 
           วัณโรคเป็นโรคท่ีตดิต่อโดยการแพร่กระจายจากผู้ป่วยขณะไอ จาม หรือแมก้ระท่ังการพูดคุย โดยเชือ้จะ
ออกมาจากน้ าลายหรือละอองเสมหะและจะลอยอยู่ในอากาศได้เป็นเวลานาน โดยเฉพาะในท่ีท่ีอากาศไมถ่่ายเทหรอืไม่
คอ่ยมีแสงส่องถึง เชน่ ตลาดสด ห้างสรรพสินคา้ โรงภาพยนต์ ในเครื่องบิน ในรถประจ าทาง เมื่อเราหายใจเอาเชือ้วัณ
โรคเข้าไปก็จะท าให้มีโอกาสติดเชือ้ได้ 

การตดิเชื้อวัณโรคม ี 2 ระยะ 

          1. การติดเชือ้วัณโรคในระยะสงบ หมายถึงการที่คนคนหนึ่งมีเชื้อวัณโรคอยูใ่นตัว แตไ่มเ่กดิโรคและไมมี่
อาการป่วยใดๆ การติดเชือ้ในระยะสงบสามารถเกิดขึ้นได้เม่ือระบบภูมิคุม้กันของผู้ท่ีติดเชือ้ยังสามารถควบคุมเชือ้
แบคทีเรียได้อยู่  
          2. การติดเชือ้ระยะป่วยเป็นโรค อาจมีการป่วยเป็นโรคขึ้นมาในภายหลังได้ หากภูมิคุ้มกันอ่อนแอลง เชือ้วัณ
โรคท่ีอาศัยอยูใ่นร่างกายอาจได้รับการกระตุ้น การกระตุ้นกอ่ให้เกิดวัณโรคและอาการที่เกี่ยวข้องท้ังหลาย  

ควบคุมการรักษาได้อย่างไร? 

           การรักษาจะต้องได้รับการสั่งยาและกินยาในความดูแลของแพทย์แผนกโรคปอด ซึ่งแผนกนีจ้ะมีระบบท่ีท าให้
แน่ใจว่าผูป่้วยได้กินยา      อยา่งถูกต้องตลอดชว่งของการรักษา  

วธิีป้องกันโรควัณโรค 

          1. รักษาร่างกายให้แข็งแรง  

          2. อยูใ่นท่ีท่ีมีอากาศถ่ายเท เช่น ในห้องก็ควรจะเปิดหน้าต่างให้มีลมพัดเข้ามาบ้าง  

          3. เมื่อมอีาการไอควรสวมผา้ปิดปากเพื่อปอ้งกันไมใ่ห้เชือ้แพร่กระจายสู่ผู้อื่น  

          4. ควรรีบไปรักษาให้หายโดยเร็วท่ีสุดเพราะเมื่อคุณหายทุกคนก็ปลอดภัย  
 

 

งานสุขศึกษา โรงพยาบาลท่ายาง  จังหวัดเพชรบุรี 

 


