
ค ำแนะน ำกำรปฏบิตัติวั 

เมือ่เข้ารับการผา่ตดัตอ้กระจก 
1. น ำบัตรโรงพยำบำลและบัตรประจ ำตวัประชำชนมำด้วย 

 

 

 

 

2. กรณีที่มีโรคประจ ำตวัให้รับประทำนยำ และน ำยำมำ    

    โรงพยำบำลด้วย 

3. ถ้ำเป็นเบำหวำนให้น ำผลกำรตรวจน  ำตำลในเลือดของ 

   ท่ำนมำด้วย 

4. หำกท่ำนรับประทำนยำละลำยล่ิมเลือด เช่น แอสไพริน,    

   Warfarin, Plavix ให้ปรึกษำแพทย์ที่ท่ำนรักษำเพ่ือหยุด 

    ยำ ดังกล่ำว 7 วัน ก่อนผ่ำตัด 

วันนัดมำผ่ำตัด ต้องน ำสิ่งของและปฏิบตัิตัว 
มำจำกบ้ำนดังนี  

5. ฝึกนอนคลุมโปงและฝึกกลอกตำไปมำโดยไม่ส่ำยหน้ำ 

 

 

 

 

6. อำบน  ำท ำควำมสะอำดร่ำงกำยให้เรียบร้อยก่อนมำ  

   โรงพยำบำล 

7. มีญำติมำด้วยอย่ำงน้อย 1 คน 

 

งานสุขศึกษา 

โรงพยาบาลท่ายาง จังหวัดเพชรบุรี 

 

 

ถ้าไม่สามารถมาตามก าหนดวันนดั 

กรุณาโทรเลื่อนนัด  

ตั้งแต่เวลา 13.00 น.—16.00 น. 

(เว้นวันหยุดราชการ) 

032-461100  ต่อ 105,106   

หรือ 08-3773-1199 



 

ค ำแนะน ำเมื่อตอ้งรบักำรผำ่ตดัตอ้กระจก 

1.. ถ้าท่านมโีรคประจ าตั วต้อ งรัก ษาใ ห้อ ยู่ใ น
ภาวะปกต ิและรับประท านย าตามปกต ิ น ายา
มารับป ระทานข ณะอยู่ใ นโรงพ ยาบา ลด้ว ย  เช่น  

 *  โรคเบาหว าน   

 * โรคค วามดันโลหิตส งู (ถ้าเป็น ยาอม
ใ ต้ลิ้นอ นุญาต น าเข้าห้อ งผ่าตัดได้) 

 *  โรคหัวใ จ หากรับประ ทานย าละลา ย
ล่ิมเลือด เช่น แ อสไพริน ( A SA ), War far in, 
Pla vix ก รุณาปรึก ษาแพทย์ 

 *  โรคหอบหืด 

2. ฝ กึหัดนอนค ลุมโปง 

และหายใ จทา งปากประม าณ  

30  นาท ีทุก วันเมื่ อ อ ยู่ที่ บ้าน (1 เดือน ก่อ น
ผ่าตัดหรือจนเค ยช ิน) 

                    3. ยาหยอ ดต าต่าง ๆ  

             ที่ ใช้อ ยู่เป็นประจ าต้อ งใ ช้ต่อ ไป             

             นอก จาก แพทย์จะสั่งใ ห้หยุด 

  

 

กำรปฏบิตัติวักอ่นกำรผำ่ตดั 
1. ท่ำนต้องอำบน  ำ ล้ำงหน้ำให้สะอำดตอนเช้ำก่อนมำ

โรงพยำบำล งดทำแปง้ แต่งหน้ำ ทำครีม และน  ำมันใส่
ผมทุกชนิด ไม่สวมใส่ หรือน ำของมีค่ำติดตัวมำ ควรสวม
เสื อผ้ำที่มีกระดุมผ่ำหน้ำ 

2. สระผม โกนหนวด ตัดเล็บให้เรียบร้อย ตอนเย็นก่อนมำ
ผ่ำตัด 1 วัน 

3. ในกรณีที่มีกำรผ่ำตัด ไม่ได้ใช้ยำสลบ สำมำรถ
รับประทำนอำหำรเช้ำแต่พออ่ิม แล้วแปรงฟันบ้วนปำก
ให้สะอำด ถ้ำมีฟันปลอมต้องถอดออก ส่วนยำรักษำโรค
ประจ ำตัว (ถ้ำม)ี ให้รับประทำนให้เรียบร้อยก่อนมำ
โรงพยำบำล 

4. ให้น ำผ้ำเช็ดหน้ำที่แห้งซักสะอำด จ ำนวน 2 ผืน มำ
เช็ดหน้ำหลังผ่ำตัดด้วย 

5. ก่อนผ่ำตัด 1 สัปดำห์ ถ้ำหำกผู้เข้ำรับกำรผ่ำตัดตำ มี
อำกำรผิดปกติของตำ เช่น ตำเจ็บ ตำแดง ปวดตำ     
มีขี ตำแฉะ หรือมีอำกำรที่ผิดปกติของตำ เช่น ตำเจ็บ  
ตำแดง ปวดตำ มีขี ตำแฉะ หรืออำกำรที่ผิดปกติของ
ร่ำงกำย เช่น  ไอเจ็บคอ มีไข้ ท้องเสีย มีแผลติดเชื อ 
กรุณำตรวจรักษำให้เรียบร้อยก่อนมำผ่ำตัดตำ 

การปฏบิตัติวักอ่นการผา่ตดั การปฏบิตัติวัขณะการผา่ตดั 
1. ก่อนผ่ำตัด แพทย์จะฉีดยำชำ และหยอดยำ  

ชำในตำข้ำงที่ท ำกำรผ่ำตัด เพ่ือระงับควำม
เจ็บปวด จะรู้สึกตัวตลอด และใช้เวลำผ่ำตัด
นำนประมำณ 30-60 นำที 

2. ในระหว่ำงผ่ำตัดต้องนอนน่ิงในท่ำรำบ ศีรษะ
ตรง มองแสงไฟ มือแนบล ำตัว ปล่อยตัวตำม
สบำย ไม่เกร็ง ไม่ควรไอจำม ส่ำยหน้ำ ไม่ส่ัน
ศีรษะ ไม่ขยับแขนขำ หำกมีควำมจ ำเป็นต้อง
ขยับร่ำงกำย มีอำกำรปวดตำ หำยใจไม่สะดวก 
รู้สึกไม่สุขสบำย ท่ำนสำมำรถบอกแพทย์ให้
ทรำบทันท ี

3. เม่ือกำรผ่ำตัดเสร็จสิ น ต้องปิดตำไว้ 24 
ช่ัวโมงและเจ้ำหน้ำที่จะเปิดตำให้ในวัดถัดไป 


