
Zika Virus Disease 

การรักษา 

 

หญิงตั้งครรภ์เสี่ยง  

“ไข้ซิกา” 
 

สตรีมีครรภห์ากมอีาการสงสยั 

ควรไปพบแพทย ์

เพ่ือตรวจสขุภาพ 

 
 

งานสขุศึกษา 
 
โรงพยาบาลท่ายาง จังหวดัเพชรบุรี 

การป้องกัน 

        โดยท ำลำยแหล่งเพำะพันธุ์ยุงลำย 

โดยใช้ มาตรการ 3 เก็บ 
        1. เก็บบ้ำนให้สะอำด 
        2. เก็บน  ำ ปิดภำชนะ ใส่น  ำ     
ให้มิดชิด 
        3. เก็บขยะไม่ให้เป็นแหล่ง
เพำะพันธุ์ยุง 

     ปัจจุบันยังไม่มีวัคซีนป้องกัน
เฉพำะ หรือยำฆ่ำเชื อเฉพำะ จะ
ท ำกำรรักษำตำมอำกำร อำกำร
ไม่รุนแรงหำยได้เองใน 2–7 วัน 
อย่ากินยาแอสไพริน เพราะท า
ให้เลือดออกในอวยัวะภายใน
ได้ง่ายขึ้น 

ป้องกันไม่ให้ยุงกัด นอนในมุง้ 
และทายากันยุง  

หญิงตั้งครรภ์และเด็กเล็ก 
ควรใช้สารป้องกันยุง 
ที่สกัดจากธรรมชาติ 

หลีกเลี่ยงการใช้สารทากันยุง 
ที่มีส่วนประกอบของสารเคมี  



สามารถติดเชื้อไวรัสซิกา  
ได้จากไหนบ้าง ? 
 

สำมำรถติดต่อได้ทำงช่องทำงหลัก โดยกำรถูกยุงลำย

ท่ีมีเชื อไวรัสซิกำ (Zika Virus Disease) กัด ส่วน

ช่องทำงอื่น ๆ ท่ีสำมำรถ

เป็นไปได้คือกำรแพร่ผ่ำน

ทำงเลือด เช่น กำรถ่ำย

เลือดหรือจำกแม่ท่ีป่วยเป็นโรคติดเชื อไวรัสซิกำสู่

ทำรกในครรภ์ ส่วนกำรแพร่ผ่ำนกำรมีเพศสัมพันธ์

นั น ยังมีรำยงำนเป็นจ ำนวนน้อย                      

  “ควรป้องกันการถูกยุงลายกัดเป็นหลัก” 

        โรคตดิเชื อไวรัสซิกำ (Zika fever) เกิดจำก
กำรติดเชื อไวร้สซิกำ (Zika Virus – ZIKV) โดยมี
ยุงลำยเป็นพำหะน ำโรค เป็นอีกหนึ่งโรคอันตรำย
ท่ีส่งผลตรงต่อระบบสมองโดยเฉพาะเด็กในครรภ์ 
เมื่อได้รับเช้ือแล้วอาจรุนแรงถึงขึ้นสมองผิดปกติ 
เช่น ศีรษะเล็กแต่ก าเนิด แคระแกรน พัฒนาการ
ช้า 

                               

ของโรคไข้ซิกา 
                                    

ในหญิงตั้งครรภ์และเด็กทารก 

อาจท าให้ทารกมีภาวะศีรษะเล็กแต่ก าเนิด 
(Microcephaly) ในทารกแรกเกิด 

หรือผู้มีภาวะแทรกซ้อนทางระบบประสาท 

           ระยะฟักตัวของโรคติดต่อเชื อไวรสัซิกำ
(Zika Virus Disease) ตั งแต่รับเชื อกระทั่งแสดง
อำกำร  ใช้เวลำ 3-12 วัน (เฉลีย่ 4 -7 วัน) 
 

อาการ 


