
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นํา้ดอกคาํฝอย 

ส่วนผสม 

1. ดอกคาํฝอย 10 กรัม 

2. นํ้าตาลทราย 10 กรัม 

3. นํ้าเปล่า 1 ถว้ยตวง 

 

วธีิการทาํชาใบหม่อน 

1. นาํนํ้าใส่หมอ้ตั้งไฟปานกลาง  ใส่ดอกคาํฝอยแหง้ ตม้จนนํ้าเดือด 

2. ใส่นํ้าตาลทราย คนใหน้ํ้าตาลทรายละลาย จากนั้นปิดไฟ 

3. กรองเอากากดอกคาํฝอยท้ิง รอใหห้ายร้อน 

4. จากนั้นเทใส่ภาชนะหรือขวดพลาสติกแช่เยน็หรือด่ืมกบันํ้าแขง็ 

 

 

 

 

นํา้ดอกคาํฝอย, ผลไม้ฝร่ัง 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โปรตนี 

คุณค่าทางโภชนาการนํา้ดอกคําฝอย, ผลไม้ฝร่ัง 

กรัม 

ไขมนั 

กรัม 

คาร์โบไฮเดรต 

กรัม 

ใยอาหาร 

มิลลกิรัม 

ฟอสฟอรัส 

มิลลกิรัม 

โปรแตสเซียม 

มิลลกิรัม 

แคลเซียม 

มิลลกิรัม 

พลงังาน 

กโิลแคลอรี 

0.92 0.06 17.25 3.26 10.2 98.4 59 69.4 

 

 

ขอ้มูลอา้งอิง:  1. ตารางแสดงคุณค่าอาหารไทย สถาบนัวจิยัโภชนาการ มหาวทิยาลยัมหิดล 

  2. โภชนาการกบัผลไม.้ ริญ เจริญศิริ และดร. รัชนีคงคาฉุยฉาย สถาบนัโภชนาการ 

มหาลยัมหิดล (ใชค้าํนวณเฉพาะในผลไม)้ 

 

 

 

 

สรรพคุณนํา้ดอกคาํฝอย 

1. ลดไขมนัในเส้นเลือด ป้องกนัไขมนัอุดตน้เส้นเลือด 

2. ป้องกนัโรคความดนัโลหิตสูง เพิ่มประสิทธิภาพในการ

ไหลเวยีนของโลหิตตามร่างกาย 

3. บาํรุงหวัใจ ช่วยใหเ้ลือดไปหล่อเล้ียงท่ีหวัใจมากยิง่ข้ึน 

4. ลดระดบันํ้าตาลในเลือด 

 


